دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره: 1
	عنوان درس: روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- ماهیت روانشناسی
2- انواع دیدگاههای موجود در روانشناسی معاصر با تاکید بر دیدگاههای رفتاری و شناختی
3- نقش رویکرد پژوهشی در روانشناسی و روشهای مختلف تحقیق در روانشناسی
4-ارتباط گستره روانشناسی با حوزه ها و موضوعات پزشکی
5- قلمروهای مختلف سلامت به تفکیک سلامت جسمی، سلامت روانی-اجتماعی و سلامت معنوی-مذهبی





	1- روانشناسی را تعریف کند.
2- وجود مولفه های مختلف روانشناختی از قبیل رشد روانی، هوش، استرس، هیجان، شخصیت و غیره را توصیف کرده و آنها را در حد عنوان نام ببرد.
3-خاستگاههای تاریخی پیدایش دیدگاه های روانشناسی را در حد کلیات شرح دهد.
4- دیدگاه های معاصر در روانشناسی به تفکیک روانکاوی، رفتاری، شناختی، زیست شناختی و ذهن گرایانه را نام برده و کلیات آنها را شرح دهد.
5- موضوعات و حوزه های مختلف سلامت و پزشکی را از منظر روانشناختی توصیف کند.
6- وجوه مختلف سلامت به تفکیک جسمی و روانی-اجتماعی و معنوی-مذهبی و جایگاه هریک از آنها در عرصه نظام سلامت و مداخلات را شرح دهد.   
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دانش
	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان

	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت













	3 دقیقه

10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه


	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»


دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره: 2
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1-بنیادهای زیستی روانشناسی
 2-تاثیر سازمان بندی دستگاه عصبی و دستگاه غدد درون ریز در ابعاد و خصوصیات شناختی، هیجانی و رفتاری انطباقی و غیرانطباقی
3- نقش ژنتیک و اپی ژنتیک در رفتار و شخصیت
4 -ارتباط سلامت جسمانی با مؤلفه های روانی-اجتماعی و معنوی-مذهبی سلامت




	1-مبانی و مؤلفه های زیستی روانشناسی را تعریف کند.
2-اجزاء مختلف سازمان بندی دستگاه عصبی به تفکیک مرکزی و خودمختار را تعریف نموده و تاثیر آنها در ابعاد سالم و ناسالم روانشناختی از جمله در حوزه های شناختی، هیجانی و رفتار را شرح دهد.
3- نقش دستگاه غدد درون ریز در ابعاد سالم و ناسالم روانشناختی از جمله در حوزه های شناختی، هیجانی و رفتار را شرح دهد.
4- نقش وراثت به ویژه در حوزه رفتاری و شخصیتی را شرح دهد.
5-اهمیت و نمونه های تعامل جنبه های جسمانی سلامت  با جنبه های غیرجسمانی را بیان کند.

	شناختی

شناختی




شناختی


شناختی

شناختی



	دانش

دانش




دانش


دانش

دانش


	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت













	3 دقیقه

10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه


	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه:90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»

دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره: 3
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1-رشد روانی
2- تعامل سرشت و تربیت
3- قابلیتهای ذاتی نوزادان
4-چندجنبه ای و چند مؤلفه ای بودن رشد روانی
5-رشد شناختی
6-رشد قضاوت اخلاقی
7- مشکلات شناختی و هیجانی ناشی از اختلال در رشد شناختی و اخلاقی





	1-رشد روانی را تعریف نماید.
2-خاستگاه تقابل نظریه های سرشت محور و محیط محور رشد را شرح دهد.
3-نظریه معاصر تعامل سرشت-تربیت را شرح دهد.
4-قابلیتهای ذاتی نوزادان را با ذکر مثالهایی از حواس بینایی، شنوایی، چشایی، بویایی و همچنین قابلیتهای مربوط به یادگیری و حافظه در نوزادان شرح دهد.
5-نظریه های خطی و مرحله ای رشد و تفاوتهای آنها را شرح دهد.
6-رشد شناختی را با استفاده از مراحل چهارگانه رشد شناختی پیاژه شرح دهد.
7-رشد اخلاقی را با استفاده از مراحل ششگانه رشد اخلاقی کولبرگ شرح دهد.
8-تاثیرات سطوح رشد شناختی و اخلاقی بر انواع رفتارهای انطباقی و غیرانطباقی را بیان کند.

	شناختی
شناختی

شناختی

شناختی



شناختی

شناختی

شناختی

شناختی


	دانش
دانش

دانش

دانش



دانش

دانش

دانش

دانش


	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت













	3 دقیقه

10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه


	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه:90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»


دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره: 4
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1-ادامه بحث رشد روانی
2-رشد روانی-اجتماعی
3- رشد جنسی کودکان
4-انواع مزاج یا خلق و خو در کودکان و تاثیر آن در رفتارها و حالتهای انطباقی و غیرانطباقی بزرگسالی
5-دلبستگی و انواع سه گانه
6- سبکهای فرزندپروری و تاثیر آن در فرایند رشد بسیاری از حوزه های روانشناختی
7- رشد در دوره نوجوانی


	1- رشد در حوزه روانی-اجتماعی را با تاکید بر نظریه اریکسون شرح دهد.
2-رشد جنسی را با تاکید بر نظریه فروید شرح دهد.
3-انواع سه گانه مزاج را نام برده و دلالتهای روانشناختی و رفتاری آنها را در کودکی، نوجوانی و بزرگسالی شرح دهد.
4-دلبستگی کودک به مراقب و انواع دلبستگی ایمن و ناایمن و تاثیرشان بر روانشناسی کودک و پیامدهای نوجوانی و بزرگسالی آنها را شرح دهد.
5-تعامل سبکهای فرزندپروری با انواع دلبستگی را از منظر رفتاری و هیجانی شرح دهد.
6-خصوصیات رشد شناختی-هیجانی-جنسی دوره نوجوانی را بیان کند.
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	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت
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	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه:90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»


دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره: 5
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1-ماهیت یادگیری و حافظه
2-انواع یادگیری های مبتنی بر شرطی سازی و پیچیده
3- شرطی سازی کلاسیک و کنشگر
4- شکل گیری برخی اختلالات روانشناختی و رفتاری بر اساس شرطی سازی و درمان آنها بر اساس اصول شرطی سازی 
5-تقسیم بندی سه گانه از مراحل حافظه
6- انواع سیستمهای حافظه با تاکید بر حافظه کوتاه مدت و بلندمدت
7-دلایل فراموشی یا حذف اطلاعات از حافظه
8- روشهای تقویت حافظه
9- ابعاد مرتبط با سلامت تواناییها و ناتوانیهای یادگیری و حافظه به ویژه در حوزه سالمندی
	1- یادگیری و حافظه را تعریف کند.
2-انواع یادگیری با تاکید بر انواع شرطی سازی و یادیگری پیچیده را با ذکر مثال شرح دهد.
3-تفاوتهای دو نوع شرطی سازی کلاسیک و عاملی را بیان کرده و آزمایشات پاولوف و اسکینر را به اختصار شرح دهد.
4-اختلالات روانشناختی و رفتاری و هیجانی ناشی از انواع شرطی سازی به ویژه در حوزه اضطراب را شرح دهد و چند نمونه سرپایی و بیمارستانی را ذکر نماید.
5- مراحل حافظه به تفکیک رمزگردانی، ذخیره سازی و بازیابی را تعریف کند.
6-انواع سیستمهای حافظه از جمله تقسیم بندی مبتنی بر حافظه کوتاه مدت یا فعال و بلندمدت را شرح دهد.
7-دلایل فراموشی اطلاعات از انواع حافظه را با ذکر مثال بیان کند.
8-تاثیر مشکلات حافظه در نظام سلامت را با اتکا به نمونه های مبتنی بر اختلالات اضمحلال عصبی شرح دهد.
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دانش


	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت













	3 دقیقه

10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه


	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»
دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره: 6
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- ماهیت انگیزش و هیجان
 انواع انگیزشهای اصلی
2- نقش هورمونها و ویژگیهای زیستی در انگیزش
3- گرایش جنسی و فعالیت جنسی
4-تاثیر ارزیابی شناختی بر تجربه هیجانها
5- کنترل هیجانات از طریق تکنیکهای تنظیم هیجان
6- تاثیر فرهنگ بر تجربه هیجانات
7- ماهیت پرخاشگری در سطح فردی و جمعی و تبیین روانشناختی آن
	1- انگیزش و هیجان را تعریف کند.
2-ماهیت انگیزه مندانه رفتارهای انسان به ویژه از جهت گرایش به پاداش در نمونه هایی از قبیل اعتیاد و پرخوری را شرح دهد.
3-انواع انگیزشهای اصلی انسان را نام برده و شرح دهد.
4-مشکلات روانشناختی از قبیل اختلالات 
بی اشتهایی روانی و پراشتهایی روانی را از منظر اختلال در سیستم انگیزشی شرح دهد.
5-نقش هورمونها و سایر ویژگیهای زیستی در انگیزش با تاکید بر گرایش و فعالیت جنسی را بیان کند.
6-نحوه واکنش اولیه هیجانی انسان و تاثیر مؤلفه های شناختی بر آنها به ویژه از منظر ارزیابی شناختی را با کمک مثال شرح دهد.
7-تغییرات رفتاری، بدنی و شناختی به دنبال تجربه هیجانها از جمله هیجانات ناکارآمد را شرح دهد.
8-تنظیم هیجان را تعریف کرده و چند تکنیک آن را شرح دهد.
9-تاثیر تفاوتهای فرهنگی در تجربه و بروز هیجانات را با مثال شرح دهد. 
10-نظریه های روانشناختی مربوط به بروز و تشدید پرخاشگری (پرخاشگری به عنوان یک سائق، پرخاشگری به عنوان یک پاسخ آموخته شده، پرخاشگری به عنوان پالایش روانی) را شرح دهد.
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	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت
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	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»


دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره: 7
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- ماهیت رفتارهای هوشمندانه در انسان
2-ویژگیهای حاکی از رفتارهای هوشمندانه
3- ماهیت چندبعدی هوش
4- طبقه بندی بین المللی هوش
5- سنجش و ارزیابی هوش
6- ویژگیهای آزمونهای هوش
7-نظریه های معروف در زمینه هوش
8- وراثت پذیری هوش
	1- هوش را تعریف کند.
2-مصادیق رفتارهای هوشمندانه را با کمک مثال بیان کند.
3-ماهیت چند بعدی هوش را با استفاده از نظریات گاردنر و استرنبرگ شرح دهد.
4-ارتباط سطوح مختلف هوش با مفاهیم مرتبط با سلامت را شرح دهد.
5-کلیات روش سنجش و ارزیابی هوش با استفاده از آزمونهای هوش را توصیف کند.
6-آزمونهای معروف هوش ریون و استنفورد-بینه و وکسلر را در کلیات شرح داده و اجزاء آنها را نام ببرد.
7-طبقه بندی هوش را نام ببرد.
8-ویژگیهای آزمونهای هوش از جمله پایایی و اعتبار را شرح دهد.
9-تاثیر وراثت در بهره هوشی و مطالعات وراثت پذیری هوش را شرح دهد.
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	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت
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	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»


دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره: 8
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- تعریف روانسنجی و آزمون روانی و شرایط ساخت آن و تفاوتهای آن با ابزارهای مقایسه ای دیگر
2- تقسیم بندی آزمونهای روانی
3-انواع پرکاربرد آزمونهای روانی
4-توضیح مواد یا مقیاسهای موجود در آزمونهای روانی و موضوع سنجش آنها
5-دلایل ارجاع مراجعین 
6-نحوه ارجاع مراجعین
	1- مفهوم روانسنجی و آزمون روانی و شرایط تدوین آزمونهای روانی و تفاوت شان با ابزارهای مقایسه ای دیگر را شرح دهد.
2-آزمونهای روانی را بر اساس موضوع، نحوه اجرا و ساختار ذکر کند.
3-انواع پرکاربرد آزمونهای روانی در ایران و جهان را با تاکید بر آزمونهای شخصیت و بالینی مانند MMPI و NEO نام ببرد.
4-مواد یا مقیاسهای موجود در آزمونهای روانی و موضوع سنجش آنها را شرح دهد.
5-علل و دلایل ارجاع مراجعین برای اجرای آزمونهای روانی را شرح دهد.
6-چگونگی ارجاع مراجعین برای اجرای آزمونهای روانی را شرح دهد.
	شناختی


شناختی

شناختی


شناختی

شناختی

شناختی

	دانش


دانش

دانش


دانش

دانش

دانش
	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت
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	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»


دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره: 9
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- ماهیت شخصیت
2- شخصیت از دیدگاه روانکاوی، رفتاری، انسانگرایانه و شناختی
3-آزمونهای فرافکنی و عاملی برای درک پویاییهای شخصیت
4- تعامل شخصیت با محیط
5- وراثت شناسی شخصیت
	1- شخصیت را تعریف کند.
2- شخصیت را از دیدگاه روانکاری، رفتاری، شناختی و انسان گرایانه شرح دهد.
3-در حوزه روانکاوی، آزمونهای فرافکنی با تاکید بر رورشاخ برای درک شخصیت را شرح دهد.
4-پنج صفت بزرگ شخصیت و آزمونها مبتنی بر رویکرد عاملی را بیان کند.
5-در حوزه دیدگاه انسان گرایی، نظریه کارل راجرز و آبراهام مازلو را شرح دهد.
6-شیوه های تعامل صفات شخصیتی و محیط را با ذکر مثال شرح دهد.
7-تاثیر وراثت بر صفت شخصیت و مطالعات
مربوطه را در کلیات شرح دهد.
8-تاثیر ویژگیهای شخصیتی برحوزه های مختلف سلامت جسمی و روانی و معنوی را شرح دهد.

	شناختی
شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی


	دانش
دانش

دانش

دانش

دانش

دانش

دانش

دانش
	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت













	3 دقیقه

10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه


	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»


دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره: 10
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- ماهیت استرس
2- دو مؤلفه مهم استرس: پیش بینی ناپذیری و کنترل ناپذیری در میزان تجربه استرس
3-جنبه های زیستی روانی اجتماعی استرس
4-رفتار اجتماعی و استرس
5- جنسیت و استرس 
6-فرهنگ و استرس
7-منابع درون خانوادگی استرس
8- اندازه گیری استرس
9-فواید احتمالی استرس
	1- استرس را تعریف کند.
2- جنبه های زیست شناختی استرس و نشانگان عمومی انطباق با تاکید بر اختلال استرس پس از سانحه را شرح دهد.
3-جنبه های روانی اجتماعی استرس با تاکید بر اضطراب، افسردگی، پرخاشگری و اختلال شناختی را شرح دهد.
4-تفاوتهای فرهنگی و جنسیتی در تجربه اضطراب را شرح دهد.
5-منابع درون فردی استرس مانند تعارضها و منابع درون خانوادگی استرس مانند طلاق و بیماری و معلولیت یا مرگ در خانواده را نام ببرد.
6- ابزارهای اندازه گیری استرس از جمله مقیاس انطباق با تغییرات زندگی را شرح دهد.
-فواید احتمالی استرس معتدل را شرح دهد.

	شناختی
شناختی


شناختی


شناختی

شناختی


شناختی



	دانش
دانش


دانش


دانش

دانش


دانش


	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت













	3 دقیقه

10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه


	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»


دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره: 11
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- عوامل روانی اجتماعی تعدیل کننده استرس
2- تاثیر استرس بر سلامت
3-اختلالات روانی فیزیولوژیکی
4- مهارتهای مقابله با استرس
	1- حمایت اجتماعی و احساس کنترل را در سنین مختلف از جمله سالمندی شرح دهد.
2-انواع تیپهای شخصیت (تیپ A، تیپ B، تیپ تاب آور) را شرح دهد.
3-ارتباط الگوی شخصیت تیپ A را با بیماریهای قلبی عروقی بیان کند.
4-رابطه واکنش پذیری سیستم قلبی عروقی و سیستم غدد درون ریز با بیماری را شرح دهد.
5-نقش استرس در ایجاد، تشدید یا تداوم بیماریهای روانی فیزیولوزیکی را در قالب مثال بیان کند.
6-مهارتهای مقابله با استرس را در قالب مهارتهای مساله مدار و هیجان مدار و نیز تکنیکهای آرامش بخشی، مراقبه، ذهن آگاهی و بیوفیدبک بیان کند.
	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی


شناختی




	دانش

دانش

دانش

دانش

دانش


دانش
	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت








	3 دقیقه

10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه

	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»



دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره: 12
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- ماهیت نابهنجاری روانی
2-ملاکهای تعریف نابهنجاری روانی
3-انواع طبقه بندی اختلالات روانی
 4- همایندی اختلالات روانی با اختلالات روان تنی
5- اختلالات روانپریشی
6-اختلالات اضطرابی
	1-نابهنجاری روانی را تعریف کند.
2-ملاکهای تعریف نابهنجاری (آماری، فرهنگی، غیر انطباقی بودن، ناراحتی شخصی) را نام ببرد.
3-طبقه بندی اختلالات روانی توسط دو سیستم طبقه بندی DSM و ICD را شرح دهد.
4-همایندی احتمالی اختلالات روانی و اختلالات روانی تنی را شرح دهد.
5-اختلالات طیف اسکیزوفرنی را نام برده و نشانه های مثبت و منفی را شرح دهد.
6-انواع اختلالات اضطرابی را نام برده و نشانه شناسی هر کدام و تشخیص افتراقی آنها را در حد کلیات بیان کند.

	شناختی
شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی




	دانش
دانش

دانش

دانش

دانش

دانش
	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت








	3 دقیقه

10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه

	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»


دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره:13
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- ادامه مبحث اختلالات روانی
2- اختلالات خلقی
3- اختلالات شخصیت
4- اختلال نشانه جسمانی (هیپوکندریا) و اختلالات مرتبط
5- اختلالات عصبی شناختی
6- اختلالات رشدی کودکان

	1- انواع اختلالات خلقی را نام برده و نشانه شناسی آنها را در حد کلیات تشریح نماید.
2-انواع اختلالات شخصیت را نام برده و نشانه شناسی آنها را در حد کلیات تشریح نماید.
3-مکانیسم جسمانی سازی تنشهای روانی و اختلال نشانه جسمانی و اختلالات مرتبط و نشانه شناسی آنها را در حد کلیات تشریح نماید.
4-انواع اختلالات نوروکاگنتیو را نام برده و نشانه شناسی آنها را در حد کلیات تشریح نماید.
5-انواع اختلالات رشدی دوره کودکی و نوجوانی را نام برده و نشانه شناسی آنها را در حد کلیات تشریح نماید.

	شناختی

شناختی

شناختی


شناختی

شناختی




	دانش

دانش

دانش


دانش

دانش
	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت








	3 دقیقه

10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه

	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»



دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره:14
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- ارتقای سلامت روان
2- مداخلات روانشناختی
3- پیشگیری
4-مداخله در بحران
5- آسیب شناسی اعتیاد و عوارض آن
6- مدیریت خودکشی 
	1-مداخلات روانشناختی را تعریف نماید.
2-حرفه های مرتبط با رواندرمانی را نام ببرد.
3-ضرورت ارتقای سلامت روان را شرح دهد.
4-رویکردهای مختلف پیشگیری و ضرورت آنها را بیان کند.
5-انواع رویکردهای درمانی را نام ببرد.
6- اثربخشی رواندرمانی را بیان کند.
7-عوامل مشترک بین انواع رواندرمانی را شرح دهد.
8- برنامه ها و تکنیکهای مداخله در بحران به ویژه مداخله در خودکشی را شرح دهد.
9- انواع مواد روانگردان را شرح دهد.
10-با نشانه شناسی اعتیاد آشنا شود.
11- عوارض فردی، خانوادگی و اجتماعی اعتیاد را نام ببرد.
12- راهکارهای مدیریت اعتیاد در ایران و جهان را شرح دهد.
13-تاثیر اعتیاد بر انواع اختلالات روانی و روانی-فیزیولوژیکی بیان کند.
	شناختی
شناختی
شناختی
شناختی

شناختی
شناختی
شناختی

شناختی

شناختی شناختی
شناختی

شناختی

شناختی

	دانش
دانش
دانش
دانش

دانش
دانش
دانش

دانش

دانش
دانش
دانش

دانش

دانش

	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت








	3 دقیقه
10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه

	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»


دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره:15
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- مفاهیم و تکنیکهای روانکاوانه
2- مفاهیم مرتبط با درمانهای شناختی و تکنیکهای آن
3- روش به کارگیری تکنیکهای روانکاوانه و شناختی
	1- مفاهیم روانکاوی از جمله ناخودآگاه و تاثیر رخدادهای دوره کودکی بر تجربیات بزرگسالی را شرح دهد.
2-شرح کوتاهی از فنون روانکاوی از قبیل تفسیر خواب و تداعی آزاد ارائه کند.
3-مفاهیم درمانهای شناختی با تاکید بر خطاهای شناختی و افکار ناکارآمد و تاثیر آنها بر احساس و رفتار و فیزیولوژی را شرح دهد.
4-فنون اصلی درمانهای شناختی از جمله بازسازی شناختی را با ذکر مثال شرح دهد.
5- نحوه اجرای تکنیکهای روانکاوانه و شناختی در حوزه مشکلات سلامت به ویژه بیماریهای روانی فیزیولوژیکی را شرح دهد.
	شناختی


شناختی

شناختی


شناختی

شناختی


	دانش


دانش

دانش


دانش

دانش



	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت








	3 دقیقه
10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه

	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»


دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره:16
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- ادامه بحث مداخلات روانشناختی
2-مفاهیم مربوط به درمانهای رفتاری و تکنیکهای آن
3-مفاهیم مرتبط با مداخلات مراجع محور و تکنیکهای آن
4-رویکرد التقاطی
	1- مفاهیم درمانهای رفتاری و فنون اصلی مربوط به آن با تاکید بر حساست زدایی منظم، مواجه سازی، مدیریت استرس و آرامسازی را با ذکر مثال شرح دهد.
2- مصادیق اجرای تکنیکهای رفتاری در حوزه بیماریهای روانی فیزیولوژیکی را شرح دهد.
3-درمان التقاطی را در حد کلیات شرح دهد.
4- مفاهیم درمان مراجع محور، آشنایی و تکنیکهای آن از جمله بازخورد و توجه مثبت نامشروط را تشریح نماید.
5-اثربخشی درمانهای روانشناختی در حوزه اختلالات روانی و بیماریهای روانی فیزیولوژیکی را بیان کند.
6-تفاوت بین مفهوم سازی روانکاوانه، رفتاری و شناختی را بیان کند.
	شناختی



شناختی

شناختی
شناختی


شناختی


شناختی

	دانش



دانش

دانش
دانش


دانش


دانش


	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت








	3 دقیقه
10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه

	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»



دانشگاه علوم پزشكي گيلان ـ معاونت آموزشي ـ مديريت مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي
	جلسه شماره:17
	عنوان درس:روانشناسی سلامت
	تعداد واحد:2 
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  پایه
	موضوع درس: روانشناسی

	اهداف کلی: شناخت مبانی و زمینه های روانشناسی سلامت و موضوعات مرتبط با آن در حوزه سلامت و پزشکی
	گروه آموزشی: روانپزشکی
	تدوین کننده: دکتر حسن فرهی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد
دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1- رابطه بیمار و پزشک

	1-ضرورت رابطه پزشک و بیمار را شرح دهد.
2-کمک رابطه پزشک و بیمار به فرایند درمان را بیان کند.
3-عوامل تسهیل کننده رابطه پزشک و بیمار را نام ببرد.
4- عوامل مختل کننده رابطه پزشک و بیمار را بیان کند.
5- پدیده انتقال و انتقال متقابل و نحوه مدیریت آن را شرح دهد.

	شناختی
شناختی

شناختی

شناختی

شناختی




	دانش
دانش

دانش

دانش

دانش




	-ذكر نام خداوند، احوالپرسي، حضور و غياب
- بیان خلاصه ای از جلسه قبل و پرسش از دانشجویان در مورد موضوعات مبهم جلسه قبل
- معرفی موضوع جلسه فعلی و زمینه آن
- بیان جزئیات با اتکا به مطالعات پژوهشی
-مشارکت دهی دانشجویان در بسط موضوع و ترغیب آنها برای واکاوی ابعاد موضوع
- جمع بندی پایان درس
- تعیین فعالیت های تکمیلی دانشجویان
	دانشجو محور
	روش : پرسش و پاسخ
و تابلو – ماژيك
پاورپوینت








	3 دقیقه
10دقیقه
15 دقیقه
30 دقیقه
20 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه

	ارزشيابي تراكمي ×
كتبي
شفاهي
عملی

	منابع: روانشناسی سلامت سارافینو ترجمه دکتر الهه میرزائی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: نهم، 1399) و زمینه روانشناسی هیلگارد ترجمه دکتر براهنی و همکاران انتشارات رشد (نوبت چاپ: چهلم، 1399)
	تاریخ تنظیم : 1401
	عرصه آموزش : کلاس
	مدت جلسه: 90 دقیقه


-حيطه شناختي:«دانش، ادراك، كاربرد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابي»  2-حيطه عاطفي(نگرشي و . . . )« دريافت، واكنش،،ارزش‌گذاري،سازماندهي ارزشها، دروني شدن ارزش‌ها»
3- حيطه روان حركتي«تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعت، هماهنگي حركات، عادي شدن»


